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- BUNTE ZOODLES
TARTE

Unsere Bunte Zoodles Tarte ist so bunt wie der

Frahling!
ZEITSCHATZUNG SCHWIERIGKEIT ERNAHRUNG
40 MIN SUPER EASY VEGETARISCH
N
-
DAS BRAUCHST DU
Fur 2 Personen:
* 1Simply Good Karotten Zoodles * 50 Gramm Parmesan
e 1Simply Good Zucchini Zoodles < 1Ei
* Simply Good Blitenspiel Salat ¢ 1TL Italienische Krauter
« 1Packung fertiger Mlrbteig * Salz & Pfeffer

* 1Packung Sauerrahm

SO GELINGT'S DIR

Sauerrahm mit einem Ei Den Mu rbteig in eine runde

und den italienischen Tarteform dru cken und mit
Krautern vermischen. Mit einer Gabel mehrmals
Salz und Pfeffer

abschmecken.

einstechen.

Die Zucchini und Karotten Sauerrahmmischung u ber

Zoodles kreisférmig und die Tarte schutten.
abwechselnd in die Form

legen.

Parmesan Uber die Tarte
reiben und bei 180 Grad ca.
25 Minuten backen.

Blu tenspiel Salat mit eurem
Lieblings-Simply Good
Dressing anrichten. Tarte
aus dem Ofen holen und
mit dem Salat genieBen.
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