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GemuUse einmal anders zubereitet: Im Ofen

Uberbacken ergibt sich zusammen mit Couscous
eine leckere, ausgewogene Mahlzeit.
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ZEITSCHATZUNG ~ SCHWIERIGKEIT ERNAHRUNG
45 MIN KRIEG ICH HIN VEGETARISCH
!
- ZUTATEN
Fur 2 Personen
* Simply Good Franzosisches Gemuse *  Paprikapulver
e 2 groBe Zucchini « Cayennepfeffer
* 1Zwiebel * Oregano
* 2 Knoblauchzehen e 1/2 Bund Thymian
* 1EL Tomatenmark e 2 Zweige Rosmarin
* 1Dose Tomaten * Parmesan
+ 100g Huttenkase « Couscous
« frische Krauter * Salz und Pfeffer

“ZUBEREI TUNG

Und so gehts:

Couscous mit heiBem Zucchini halbieren und

Wasser aufgieBen und aushohlen

quellen lassen

Knoblauchzehe und Ol sanft in einer Pfanne

Zwiebel klein hacken erhitzen

m.b.H., 2026. All rights reserved.

SIMPLY, §‘7:- © Delikatessa Lebensmittel-Handels- und Erzeugungs-Gesellschaft ERHALTLICH BEI: PLUS m m
ggsd 4



smrn( -

Knoblauch, Zwiebel und
Franzésisches Gemuse
kurz anrésten

Huttenkase hinzugeben

Die ausgehullten
Zucchinischiffchen mit dem
Gemuse fullen und
liebevolll mit Parmesan
bestreuen

Zucchinischiffchen mit
Couscous auf einem Teller
anrichten, nach Belieben
nachwduUrzen und genieBen
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ERHALTLICH BEI:

Mit Paprikapulver,
Cayennepfeffer, Thymian,
Rosmarin, Salz und Pfeffer
wdrzen

Tomatenmark, Chilipaste
hinzuftigen und mit dem
Gemduse vermischen

Etwa 10 Minuten im
Backofen bei 180 Grad
Uberbacken

CINI & ADEG [l Sutterliity |



