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“DAS BRAUCHST DU

Far 2 Glaser:

e 1Packung Simply Good Smoothie Mix
Frichtetango

* 200 ml Vollmilch oder Sojamilch

* 1TL Vanillepulver

SO GELINGT'S DIR

1
:'/I . P \@m" Den Simply Good
{ \?” ) \h — i Smoothie Mix und die Milch

in den Smoothiemixer
leeren.

Den Mixer einschalten
und alles gut durchmixen.

Zum Schluss noch eine
Kugel Eis hineingeben.
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- 1CED VANILLA
SMOOTHIE

Die perfekte Erfrischung fir heiBe Sommertage!

ZEITSCHATZUNG ~ SCHWIERIGKEIT ERNAHRUNG
10 MIN SUPER EASY  VEGETARISCH

« 5-7 Eiswurfel
* 1Kugel Eis (Vanille oder Schokolade)

AnschlieBend 1TL
Vanillepulver dazugeben.

Danach kommen pro Glas
5-7 Eiswdrfel hinein.

Mit Strohhalm in der Sonne
schmecken lassen.
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