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Ein warmendes Gericht, das schnell und einfach
zubereitet ist und perfekt auch flr Vegetarier
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gEI\/IuSE

geeignet ist.

ZEITSCHATZUNG SCHWIERIGKEIT ERNAHRUNG
40 MIN SUPER EASY VEGETARISCH
N |
-ZUTATEN
Fur 1 Portion
e 1 Packung Simply Good Kirbis- *  Schwarzer Pfeffer
Karottengemuse *« Thymian
* 2 EL Olivenol ¢ ca. 120 Gramm Bulgur
* 1-2 EL Honig (nach belieben) « Feta als Ganitur dartberbetten

* 1Knoblauchzehe

* 1Prise Meersalz

“ZUBEREI TUNG

Und so gehts:
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Ofenblech mit Backpapier Kurbis-Karotten Gemuse

auslegen auf das Blech geben

Olivendl und Honig dartber Mit Salz und Pfeffer wirzen

verteilen
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Thymian zerkleinern und
Uber das Ofengemuse
streuen

Wahrenddessen Bulgur in
einen Topf geben und ca.
20 Minuten kécheln lassen

Bulgur und Ofengemuse
auf einem Teller liebevoll
anrichten
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ERHALTLICH BEI:

Blech mit dem Gemduse fir
20 Minuten bei circa 180
Grad im Ofen garen

Gemuse aus dem Ofen
nehmen

Erneut mit etwas Honig
und Meersalz betraufeln
und genieBen
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