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ROTE RUBE
SUMMER RO

Leicht, knackig und so, so gut! Am besten

N
L L

schmecken die Summer Rolls (auch im Frahling)
prall gefullt mit Salat und Roten RUben. Tahini-SoRe
oben drauf & ENJOY!

ZEITSCHATZUNG ~ SCHWIERIGKEIT ERNAHRUNG
45 MIN KRIEG ICH HIN VEGETARISCH

‘DAS BRAUCHST DU

flr 4 Portionen:

e 1Pkg. Simply Good Rote Ruben « Fur die SoBe:

e 1Pkg. Simply Good Violetta Salat e 2 EL Tahini

* 1Pkg. Reispapier * 1 Knoblauchzehe

* 1509 Wildreis e 1Stuck Ingwer-Wurzel
* 3 Karotten * 1EL Rohrzucker

* Koriander * 1Limette

* Salz * 2 EL SojasoBe

«  Pfeffer « Chili-Paste

* Sesam * Sesam

‘SO GELI NGT'S DI R

Far die SoBe alle Zutaten

Wildreis laut :'2
Packungsanleitung kochen. ( \\ N purieren. AnschlieBend mit

Limette verfeinern.

Gemuse in feine Streifen Koriander grob hacken.

schneiden.
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Reispapier fur 5 Sekunden
in kaltes Wasser legen.
AnschlieBend flach auf ein
feuchtes Tuch legen.

Gemdse und Simply Good
Violetta Salat ebenfalls auf
dem Reispapier verteilen.

© Delikatessa Lebensmittel-Handels- und Erzeugungs-Gesellschaft
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ERHALTLICH BEI:

Sesam auf das Reispapier
streuen.

Gefulltes Reispapier

einrollen und anschlieBend
die fertigen Summer Rolls
mit Koriander garnieren &
mit Tahini-SoBe genieBen.
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