
Süßkartoffel Pommes inspiriert vom Fernen Osten

mit Limetten-Joghurt Dip.

Zeitschätzung Schwierigkeit Ernährung
25 MIN SUPER EASY VEGETARISCH

SüßKARTOFFEL
POMMES ASIA
STYLE MIT
LIMETTEN-
JOGHURT-DIP

für 2 Portionen als Beilage/ 1 Portion als Hauptspeise:

• 1 Packung Simply Good Süßkartoffel Pommes

•

• Für die Asia Gewürzmischung:

• je 1 TL Ingwer, Kurkuma, Curry und Koriander

• Salz & Pfeffer

• Für den Limetten-Joghurt-Dip:

• 1 Packung Simply Good Joghurt Dressing

• Saft von 1 Limette

• 1 TL Honig

• Salz & Pfeffer

DAS BRAUCHST DU

SO GELINGT'S DIR

Blech mit Backpapier auslegen und Ofen auf 180 Grad

Ober-/Unterhitze vorheizen.
1  

Süßkartoffelpommes mit der Gewürzmischung (ca. 1 EL

davon) würzen.
2

Für 20 Minuten backen und anschließend salzen und

pfeffern.
3  

Für den Limetten-Joghurt Dip alle Zutaten gut

vermengen.
4

Pommes in einer großen Schüssel anrichten und mit dem

Dip genießen.
5
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